PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE m_ucm>nho:m ENSINO INTEGRAL
ONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRIGCAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL APLV,SEM SOJA E PEIXE

PROGRAMA NACI

E

PARTE 1
JUNHO/2022

£ EMSHNG mTLGRAL

SECHEYARIR NUBHCHIPAL DE EDUCA

07:30H - (5:00H
DESJEJUM

__QUARTA 01/06

EXTA03/06

Café com Leite vagetal +
Pig fatiado s/ leite s/ soja
¢f creme vegetal

Suca integral de laranja +
péo s/ leite s/ soja of
creme vegetal

Leite vegetal com banana

+ Bolo de Laranja s/ leite

10:39H - 11:00H
ALMOCO

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

_ HORARIO

Arroz + Feijdo Carioca +
Carne moida ao molho +
polenta + salada de
acelga of escarola +
mamao

Risoto de Frango (batata,
cenoura, mithe, frango) +
salada de repolho +
tangerina

Arroz + Feijdo Preto +
Came bovina ao molho

com mandiocs + salada
de alface + caqui

S
= e
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL —
KCAL |521,2 Keal| CA (14236 mg
CHO | 8679 g | FE |1316 mg
PTH | 439 g | VIT A | 205,90 meg
LP | 128 g | VIT.C |200,10 mg

Cha com leite vegetal +

~ |uiscoita pabilho s/ leite s/

soja + mamio

Vitamina de frutas com
feite vegetal {morango +
banana) + biscoito doce

integral s/ leite s/ soja

Sueo integral uva +
sanduiche de pdo fatiade
s/ laite sf soja cf crame
vegetal + tomate + alface

SEGUNDA

07:30H - 08:00H
DESJEJUM

Vitamina de Frutas com
iaite vegetal (banana +
morango) + Biscoite Doce
Integral &/ leite s/ soja

Bolo do Fuba s/ leite +
caqui

Suco Integral de Magd + |

Leite vegetal com
mamio + biscoite polilho
salgado s/ leite sf soja

UINTA O

MEDIA SEMANAL VALOR z:._._a_nm.oz.nr

Ché com Leite vegetal +

Pip Fatiado s/ leite s/
s0ja + creme vegetal

‘Café com Leite vegetal +

Biscoito Salgado Integral |
s/ leite s/ soja + manga

10:30H - 11:00H
ALMOCD

Iitacando Parafuso +

Frango ao moiho desfiado

+ salada de repolho ¢of
cenoura + magd

Agroz + Feijfio Carloca +
Bolinho de carne ac
molhe + salada de acelga

+ mamdo

Arroz Integral + Feijio
Prete + Frange ao molho
com legumes {abdkora +

chuchu) + salada de
pepino ¢f lomate +

Atroz + Feijfio Carioca +

Carne ao molho + puwié de

batatas of leite + salada
de beterraba

Arroz + Feijfio Preto +
Frango (sassamij ao

molho + salada de
brécolis + mags

KCAL |5305 Keal| CA [12274 mg
CHO | 550 g e 12,80 mg
PTH | 300 g | VIT.A | 20310 meg|
P | 116 g |VIT.C {24789 mg

14 :00H - 1430 H

Salada de frutas (uva +
macé + laranja) com

Suco de abacaxi natural
+ pdo s/ leite s/ soja com

Mingau de aveia com leite

Leite vegatal ¢/ morango
+ biscoito doce integral s/

Suco integral de macd +
bolo de fubd s/ leite +

e avo + laranja aveia vegdial of banrd leits 5/ soja + banana caqui
___HORARIO | TERGA14I05 |  QUARTA1S/06 _ > 5 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL _
07-30H . 03:00H | Suco de abacaxi natural | Cha com Leite vegetal + | Salada de Fruta (iiwi + KCAL |5305 Keall CA |122.74 mg
b ) mm.m,mm._cg + pio o/ leite s/ soja com| Biscoite Salgado Integral | magd + mamde j com
/ ovo + tangerina s/ laite s/ soja + mamdo aveia CHO | 550 g FE
{ Aoz & Feiiio Prel + Aoz + Feifdo Preto + | Artoz + Fejjo Carieca +
10-30H - 11004 | Came _uoﬂ.zw s Mu___c Sobrecoxa ac molho cf Carne ao molho ¢f PTH | 390 g [ VIT.A 120310 meg) o~
y : PM.RQQWV R s sy mmmw 4 cenoura + salada de lagumes (abdbora + &.ﬂ,_

b P SRS | chuchu, mitho ¢ enillia +| abobrinha) + salada de P | 1186 vIT.C |247.89
de alface + latanja magh aifea : g - mg

14 :00H - 1430 H
LANCHE

Café com leite vegetal +

bisceito salgado integral Léite vagutal nem macs +

holo de larania s leite

sf leite s/ soja éﬁw\

Café com laite vegetal +
pdo sf leife s/ soja +
cr
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JUNHO/2022

@
- -

55

SECRE VAN MURICIPAL DE m«:»ny_u E ENSING IHTECRAL

Y

SEGUNDA 20/08

UARTA 22106

| QUINTA 23106

E_.mc_b SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

07-30H - 08:00H
DESJEJUM

Suco de Abacaxi Matural
+ P&o sf leite s/ soja com
ovo + mamdao

Café cf leite vegetal +
pdo ! leite s/ soja fatiado
¢f creme vegetal

Suco integral de uva +
Sanduiche de Péo
Fatiado s/ leite s/ soja cf
creme vegetal + Tomate +

Alface

Café cf leite vegetal +
biscoito de polvilho s/
leite s/ soja + manga

Suco Integral de uva +
Cachorro-quente péo s/

mg

leite s/ soja + Pinhdo +
Pipoca + Bolo de milha s/
leite

| 10:30H - 11:00H
. ALMOGO

Asroz + Feijdo Carioca +
Came moida com
legumes (abdbora +
inhame) + salada alface +

caqui

Avroz + Feijdo Preto +
Frango {sassami)
grelhado + salada de
brécolis + maméo

Arroz + Feijio Carioca +
Barreado + farinha de
mandioca 4 salada de

tomate cf cebola +
banana

Airroz + Feijdo Preto +
Omelete assado com
espinafre e tomate +
abobrinha e cenoura
refogados + kiwi cf

morango picado

Macarrdo com molho de

Carne Moida + salada de
bracolis ¢f cenoura +
tangerina

KCAL |4954 Keal| €A |111,00

CHO |21 g | FE |1M25 mg
PTN | 369 g | VLA |23690 meg
up | 112 g | vim.c |20280 mg

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

Vitamina de frutas com
leite vegetal (abacate +

banana ) + biscoito doce
integral s/ leite s/ soja

Cha com leite vegetal +
biscoito salgado integral
s/ leite s/ soja + banana

Café com leite vegetal +
biscoito polvilho sf leite s/
soja + mamio

Canjica com leite de coco
+ maca

Suco Integral de uva +
Cachorro-quente pdo s/
leite &/ soja + Pinhédo +
Pipoca + Bole de milho s/

'SEGUNDA 27/06

TERGA 28/06

MEDIA SEMANAL VALOR zcwm_m_02>r

| SEETs 0 3 +
M Vitamina de Frutas com " Leite vegetal batido com Seio integeg d6 e KCAL |3402 Keal| CA | 7390 mg
L na . : Suco de Abacaxi Natural i péo s/ leite sf soja cf :
| 07:30H - 08:00H | leite vegetal (banana + A : morango + Biscoito Doce : !
VT + Péo s/ leite s/ soja com : . frango desfiado ao molho | |
. DESJEJUM abacate) + Biscoito Doce : Integral s/ leite s/ soja + : i .
2 i ovo + laranja + alface + cenoura ralada CHO | 298 g FE 7.00 mg
Integral sf leite s/ soja banana : "
+ bolo de laranja s/ leite
s ; Arroz + Feijdo Preto +
] : FapE Y _u_.w:mo Leangs ¥ Frango ao Malho + Arroz + Feijfio Carioca + | Arroz + Feijdo Preto + PTN | 146 g | VIT.A | 36,32 meg
. 10:30H - 11:00H | Carne Moida ao molho + S ) A i “
] i 4 Jardineira de Legumes | Quibe assado + salada | Ovos mexidos + abdbora
ALMOGO puré de batatas s/ leite + « ,. = i
(batata doce, abdbora, de repolho + maméo refogada + maca = 44 g | VIT.C | 6540 mg
salada de alface : i 1 :
abobrinha} + macd .

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

!
L

Cha com leite vegetal +
péo integral s/ leite sf
soja com creme vegetal

Leite vegetal com
morango + biscoito de
pohitho salgado s/ leite s/
soja

Café com leite vegetal +
péo s/ leite s/ soja cf
creme vegetal

Suco integral de uva +
péo s/ leite s/ soja cf

+ bolo de laranja s/ leite

frango desfiado ao molho |
+ alface + cenoura ralada |

; ..Mmmm:: APLV,
| A2 APL

el =2

/Aluno: Paola Fernandes dos Santos - Rosiclair
SEM Soja e SEM Peixe
ViLeite vegetal deve ser o de avel

a \ﬁ%\.\_‘\u/m coco
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